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Genése 3 : ADAM et EVE, « HEUREUX de VIVRE ENSEMBLE ! » %@ A
1 Le serpent était le plus rusé de tous les animaux des champs que Dieu avait faits.

Il dit a la femme : "Alors, Dieu a dit : Vous ne mangerez pas de tous les arbres du jardin ?"

2 La femme répondit au serpent : "Nous pouvons manger du fruit des arbres du jardin.

3 Mais du fruit de l'arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit :

Vous n'en mangerez pas, vous n'y toucherez pas, sous peine de mort."
4 Le serpent répliqua a la femme : "Pas du tout ! Vous ne mourrez pas !
5 Mais Dieu sait que, le jour ou vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront

et vous serez comme des dieux, qui connaissent le bien et le mal."

6 La femme vit que I'arbre était bon a manger et séduisant a voir, et qu'il était, cet arbre,
désirable pour acquérir le discernement. Elle prit de son fruit et mangea. Elle en donna aussi
a son mari, qui était avec elle, et il mangea. 7 Alors leurs yeux a tous deux s'ouvrirent

et ils connurent qu'ils étaient nus ; ils cousirent des feuilles de figuier et se firent des pagnes.

8 |Is entendirent le pas de Dieu qui se promenait dans le jardin a la brise du jour,

et I'nomme et sa femme se cacherent devant Dieu parmi les arbres du jardin.

9 Dieu appela I'hnomme : "Ou es-tu ?" dit-il. =

10 ")'ai entendu ton pas dans le jardin, répondit I'homme ; B

j'ai eu peur parce que je suis nu et je me suis caché." \Q
11|l reprit : "Et qui t'a appris que tu étais nu ? (e
Tu as donc mangé de l'arbre dont je t'avais défendu de manger !"
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12 'homme répondit :
"C'est la femme que tu as mise aupres de moi qui m'a donné de l'arbre, et j'ai mangé !"
3 Dieu dit a la femme : "Qu'as-tu fait la ?"

Et la femme répondit : "C'est le serpent qui m'a séduite, et j'ai mangé."

14 Alors Dieu dit au serpent : "Parce que tu as fait cela, maudit sois-tu entre tous les bestiaux
et toutes les bétes sauvages. 15 Je mettrai une hostilité entre toi et la femme, entre ton lignage
et le sien. Il t'écrasera la téte et tu I'atteindras au talon."

16 A la femme, il dit : "Je multiplierai les peines de tes grossesses, dans la peine tu enfanteras
des fils. Ta convoitise te poussera vers ton mari et lui dominera sur toi."

17 A I'homme, il dit : "Parce que tu as écouté la voix de ta femme et que tu as mangé de l'arbre
dont je t'avais interdit de manger, maudit soit le sol a cause de toi !
A force de peines tu en tireras nourriture tous les jours de ta vie.

20 |'nomme appela sa femme "Eve", parce qu'elle fut la mére de tous les vivants.
21 Le Seigneur Dieu fit a ’'homme et a sa femme des tuniques de peau et les en revétit.

22 puis Dieu dit : "Voila que I'hnomme est devenu comme I'un de nous,
pour connaitre le bien et le mal ! (...)

1 - Complexe d’infériorité : mon attente d’amour — ma justice personnelle — ma CAVE psy
2 - Les relations toxiques selon Karpman : Victime, Sauveur, Persécuteur — « c’est pas moi ! »
- Le cceur compliqué : Je crois en Dieu et je fais ce que je veux = étre aveugle spirituellement



Gen 3 : amorcer une vie heureuse, en couple ... grace a Dieu

arbre 1 de la connaissance ,@\ arbre 2 de la vie
du bien et du mal G x

- 1°" match perdu : « Vous serez comme des dieux » v. 5 = Arbre n° 1 : « Koz toujours ! »
- 2® match gagné : « 'homme est devenu comme |'un de nous » v. 22

* leurs yeux s’ouvrirent :v. 7 * ’homme devenu comme Dieu : v. 22
- 3®match : et 'immortalité ? Arbre n°2

|-« KOZTOUJOURS ! » - ETRE AVEUGLE
Dieu a dit de ne pas manger. Contre les angoisses de la femme qui tente de résister,

le serpent veut la calmer par un mensonge en s’opposant de front a Dieu et insinuer que Dieu a
menti. Manger c’est un droit. Mentir, c’est utiliser une vérité de départ pour trahir : Dieu frustre
les humains en les limitant. Le centre de la vie n’est plus le don de Dieu, mais l'interdit. Ici, Dieu est
vu comme dur : le Dieu de vie peut faire mourir ? Il interdirait des profits réservés a lui seul : étre
puissant. Le serpent suscite et déregle donc le désir vers une immense convoitise qu’il faut assouvir
sans condition. La convoitise fait disparaitre la bienveillance de Dieu : « Prends, mange, tu seras
comblée, ne sois pas empéché par les autres. »

Dieu devient ainsi I'adversaire des hommes car selon le serpent, Dieu ne veut pas que les hommes
obtiennent le privilege de sa supériorité : connaitre le bien et le mal. Dieu aurait peur de nous !

Le serpent se présente alors comme le véritable allié. Il se présente comme I’égal de Dieu,

Lui est un étre bienveillant alors que Dieu est jaloux. Lui est capable de donner le vrai bonheur !

= avoir la foi et la téte « boucanée » : difficulté a faire la lumiére sur soi et sur la réalité
rejeter la faute sur les autres

Il — LA PAROLE DIVINE QUI FAIT GRANDIR

« Ou es-tu ? » Dieu voit au plus profond des cceurs, mais Il ne force pas la porte, Il parle
avec douceur dans un cceur a cceur, dans une communion qui laisse I’lhomme libre de se tourner
vers lui. Dieu n’est pas une caméra de surveillance. Il invite 'homme a faire le point sur ses désirs,
ses émotions, sa vie intérieure spirituelle : découvrir la météo de son coeur, de son ame.

Les Paroles de Dieu sont données pour structurer, éduquer I’homme dans ses désirs.
Dieu voulait éviter a 'homme de tomber dans un piege mortel : la puissance de son orgueil.
Devenir adulte suppose des limites. Une vraie liberté s’éduque et vise la rencontre avec Dieu
car Dieu a déposé en nous son image et sa ressemblance.

Par le dialogue, Dieu veut EDUQUER I’'homme pr le faire devenir plus adulte et heureux.
Ce progrés ne s’obtient pas par un objet magique (fruit), mais par la relation avec le Créateur.

111 - ILS CONNURENT QU’ILS ETAIENT NUS
Etre nu = prendre conscience qu’on est : mortel, homme/femme (étre sexué) et un couple
Une confusion sur son couple : ne pas vivre heureux ensemble : accusationv. 12
Pour étre un couple, il faut renoncer a vouloir étre tout, a tout savoir, créer la confiance.
Vivre, c’est aussi mourir, faire mourir ses fausses idées et développer son couple.
« Eve » : une transformation par une nouvelle identité = donner la vie v. 20

Ouvrir les yeux = prendre conscience du désir d’étre un vrai couple et d’avoir une intelligence
-> Travaux de couture : « lIs cousirent des feuilles de figuier » v. 7
-> Créer comme Dieu par le travail et la naissance
-> Dieu leur donne des tuniques de peau v. 21 : progres dans le savoir acquis

- ’Homme nait vraiment a lui-méme face a Dieu par une série d’acquisitions et par une éducation
avec des paroles de vie et des interdictions.
Dieu le « perfectionne » en I'aidant a étre adulte = Dieu sauve !



