
JE PRÉPARE MA CONFESSION 
 

1° Je fais mon examen de conscience, je me reconnais pécheur. 

Pour chaque illustration, retrouver le péché en complétant le mot avec des consonnes. 

 

 
 

2° Écrire en face des péchés les qualités que tu dois développer pour imiter Jésus, pour être un vrai 

chrétien. Remettre les lettres dans l’ordre. 

 

Orgueilleux :  l u b e m h   …………………………………………… 

Menteur : c a r f n   …………………………………………… 

Lâche : u x a c e g u r o …………………………………………… 

Gourmand : o b e s r  …………………………………………… 

Rancunier : e t l n d i g u n  …………………………………………… 

Coléreux : b i p l a e s i  …………………………………………… 

Égoïste : u e d o v e  …………………………………………… 

Médisant : e i l b n v e l t i a n …………………………………………… 

 

3° Compléter le texte ci-dessous. De quoi s’agit-il ? 
 

L’acte de …………………. est une ………………………… qui exprime le …………………….. d’avoir 

………………………. Dieu en agissant mal. En le récitant on reconnait le grand ………….. de Dieu. 

Nous sommes sûrs qu’il nous aime au point de nous ………………. et d’accepter que nous 

…………………. vers Lui. Nous lui demandons son …………………… pour ne plus 

…………………….. en faisant des ………………………. . 

    

 

 

 

 

 

     

                                                           



RÉPONSES 

 

1° Je fais mon examen de conscience, je me reconnais pécheur. 

Pour chaque illustration, retrouver le péché en complétant le mot avec des consonnes. 
 

 
 

 

2° Écrire en face des péchés les qualités que tu dois développer pour imiter Jésus, pour être un vrai 

chrétien. Remettre les lettres dans l’ordre. 

 

Orgueilleux :  l u b e m h   → Humble 

Menteur :  c a r f n   → Franc 

Lâche : u x a c e g u r o → Courageux 

Gourmand : o b e s r  → Sobre  

Rancunier : e l t n d i g u n  → Indulgent 

Coléreux : b i p l a e s i  → Paisible 

Égoïste : u e d o v e  → Dévoué 

Médisant : e i l b n v e l t i a n → Bienveillant 
 

 

3° Compléter le texte ci-dessous. De quoi s’agit-il ?  Il s’agit de l’Acte de contrition. 
 

L’acte de contrition est une prière qui exprime le regret d’avoir offensé Dieu en agissant mal. En le 

récitant on reconnait le grand amour de Dieu. Nous sommes sûrs qu’il nous aime au point de nous 

pardonner et d’accepter que nous revenions vers Lui. Nous lui demandons son aide (pardon, secours) 

pour ne plus recommencer en faisant des efforts. 

    

 

 

 

 

 

                                                               


