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Atelier : « Lectio Divina »  

 

 

I – PRÉSENTATION 

 

A- Définition 

La Lectio Divina est une lecture priante de la Bible. Jean Paul II la définit comme une 

« lecture méditée et priante ». Elle est l’œuvre de l’Esprit Saint. 

 

B- Comment faire la Lectio Divina ? (À adapter selon si on est seul ou en équipe) 

― Invoquer l’Esprit Saint. 

― Lire le texte au moins deux fois. Il s’agit d’écouter et d’accueillir la Parole avant de 

réfléchir. 

― Méditer :  

• Ce que dit le texte. Avoir une compréhension générale du texte (le contexte 

historique, sociologique, culturel, géographique…) pour être objectif. 

• Ce que me dit le texte (une dimension plus subjective). 

Méditer : Il s’agit de ruminer la Parole. Le silence est favorisé. « Il nous faut retrouver 

la valeur du silence pour méditer la Parole qui nous est adressée. » (Pape François, 

Misericordiae Vultus, n°13)1. 

― Prier : c’est dialoguer avec Dieu. Le remercier (l’action de grâce), lui demander 

pardon, lui demander les grâces dont nous avons besoin. 

― Partager … 

 

II - ACTIVITÉS 

— Activité 1   Prier la Parole de Dieu     

— Activité 2   Mon coloriage       

— Activité 3   Une Parole de Dieu pour moi aujourd’hui  

— Activité 4   Signet pour ta Bible   

 
1 Bulle d’induction du Jubilé de la Miséricorde, 11 avril 2015. 


