
 

PETIT GUIDE POUR LA CONFESSION DES ENFANTS 

  

I – Voici les cinq étapes pour faire une bonne confession. 
Découvrez-les en complétant avec des voyelles, les mots ci-dessous. 
1) – x – m – n      d –       c – n s c –  –  n c  –   
2) R – p – n t – r  
3) – v –  –  
4) – b s – l – t  –  –  n  
5) P –  n –  t –  n c –  

 
 
II – Chacun des cinq textes ci-dessous se rapporte à une étape de la confession (voir exercice I), laquelle ? 

Commencez d’abord par réécrire de droite à gauche les mots qui sont entre parenthèses. 

 
………………………….. 

1.  Le prêtre dit avec la force de Jésus : « Et moi, au nom du Père et du (slif) ……………… 
et du Saint-Esprit, je te (ennodrap) ………………………………  tous tes (séhcép) 
……………........ . 

 
 
………………………….. 

2.  Tu vas voir le (ertêrp) ……………………… . Vous vous saluez et   vous saluez (ueiD) 
…………………….. en faisant un (engis) …………………. de (xiorc) 
………………………. . Alors tu peux dire quand tu t’es (éssefnoc) ………………….. 
pour la dernière fois. Tu dis quels sont tes (séhcép) ……………… . 

 

………………………….. 3. Tu (setterger) …………………... Tu décides de ne plus (recnemmocer) 
……………………… . 

 

 
………………………….. 

4.  Cette étape peut être une (erèirp) ……………………………. . Elle peut aussi être un 
(etca) …………………………. pour (rerapér) ……………………………… le tort causé 
par le péché. 

 
 
………………………….. 

5.  La (noiessefnoc) …………………………………… commence par cette étape. Tu te 
demandes ce que tu as (tiaf) ……………. de mal et ce que tu n’as pas fait de (neib) 
…………………… . 

 

 
  III – Voici une prière après la confession. Complétez-la avec les mots suivants :  

 

plaire - souffrances - améliorer - remercie - Jésus - éloigner - bonté- 
 - promets - Ange - Apprends - protection - mère - aime - confesser. 

 
Jésus, je te ………………………………… d’être si bon pour moi. Je te ………………………………….. de m’efforcer de 
ne plus tomber à nouveau dans le péché. Je me souviens de toutes tes …………………………… dont les péchés ont 
été la cause. ……………………….. - moi à détester le mal et à m’écarter du péché. Jésus, apprends-moi à t’aimer, car 
si je t’ ……………………….. , je chercherai toujours à te …………………………. . Sainte Marie, ma ……………………, 
aide - moi à remercier ……………………… pour sa …………………… envers moi. Je suis allé me ………………… . 
Je promets de m’ ………………………. un peu chaque jour, de ne pas m’habituer même aux petits péchés.  
Prends – moi sous ta ………………………… . Mon ………………. Gardien, sois toujours à mes côtés pour 
…………………………… de moi le péché.  

 



RÉPONSES   

 

I – Voici les cinq étapes pour faire une bonne confession. 
Découvrez-les en complétant avec des voyelles, les mots ci-dessous. 
1) E x a m e n   d e   c o n s c i e n c e   
2) R e p e n t i r  
3) A v e  u  
4) A b s o l u t i o n  
5) P é  n i  t e  n c e  

 
 
II – Chacun des cinq textes ci-dessous se rapporte à une étape de la confession (voir exercice I), laquelle ? 

Commencez d’abord par réécrire de droite à gauche les mots qui sont entre parenthèses. 
 

Absolution 
1.  Le prêtre dit avec la force de Jésus : « Et moi, au nom du Père et du fils et du Saint-

Esprit, je te pardonne tous tes péchés. 
 

 
Aveu 

2.  Tu vas voir le prêtre. Vous vous saluez et vous saluez Dieu en faisant un signe de 
croix. Alors tu peux dire quand tu t’es confessé pour la dernière fois. Tu dis quels sont 
tes péchés. 

 

Repentir 3. Tu regrettes. Tu décides de ne plus recommencer. 
 

 
Pénitence  

4.  Cette étape peut être une prière. Elle peut aussi être un acte pour réparer le tort causé 
par le péché. 

 
 

Examen de conscience  
5.  La confession commence par cette étape. Tu te demandes ce que tu as fait de mal et 

ce que tu n’as pas fait de bien. 
 

 
 
  III – Voici une prière après la confession. Complétez-la avec les mots suivants :  

 

plaire - souffrances - améliorer - remercie - Jésus - éloigner - bonté 
 - promets - Ange - Apprends - protection - mère - aime - confesser. 

 

 

Jésus, je te remercie d’être si bon pour moi. Je te promets de m’efforcer de ne plus tomber à nouveau dans le péché. 

Je me souviens de toutes tes souffrances dont les péchés ont été la cause. Apprends- moi à détester le mal et à 

m’écarter du péché. Jésus, apprends-moi à t’aimer, car si je t’aime, je chercherai toujours à te plaire. Sainte Marie, 

ma mère, aide - moi à remercier Jésus pour sa bonté envers moi. Je suis allé me confesser. Je promets de 

m’améliorer un peu chaque jour, de ne pas m’habituer même aux ″petits″ péchés. Prends-moi sous ta protection. 

Mon Ange Gardien, sois toujours à mes côtés pour éloigner de moi le péché. 


