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Ce parcours s’adresse à des personnes baptisées adultes (communément appelées « recommençant(e)s ») 

dont l’initiation chrétienne n’est pas achevée. Elles demandent le sacrement de la Confirmation et, 

éventuellement, pour certaines personnes, celui de l’Eucharistie. 

Cet itinéraire est basé sur les liturgies qui le structurent. Il permet à une équipe d’accompagnement de 

cheminer avec les personnes en étant au plus près de l’expérience de chacun, de son désir, de ses attentes 

et avec un infini respect de sa liberté.  Dans ce parcours liturgie et accompagnement sont étroitement 

associés.  

La proposition faite par le Service Diocésain de la Pastorale Catéchétique prend en compte : 

- L’année académique (de septembre à juin) ;  

- Les orientations diocésaines ;  

- Le calendrier liturgique ; 

- Les étapes liturgiques suggérées par l’itinéraire.  

La proposition est faite dans le cadre d’une année académique, pour un recommençant déjà impliqué dans 

la vie de la communauté et ayant déjà reçu une première annonce de la foi chrétienne.  

La proposition propose deux rencontres par mois (vacances incluses). Chaque rencontre dure en moyenne 

entre 1h et 1h30 maxi. Dans tous les cas, il convient d’adapter les suggestions.  

Les pages mentionnées dans ce document se réfèrent au livre de l’accompagnateur.  
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Mois de 
septembre 

Catéchèse Temps liturgique 

 
Septembre 

Se mettre en 
route 

 
 

 

• Rencontre 1 : « S’accueillir », pages 74 à 77.   

• Rencontre 2 : « Être appelés », pages 78-79.  
           Ou bien : « Tournez les yeux vers Jésus, le Christ »,  
                                pages 80 et 81. 

 

Temps ordinaire 

 

 

 

 

 

 

ITINÉRAIRE POUR LES ADULTES VERS  
LA CONFIRMATION ET L’EUCHARISTIE  

PARCOURS « FORTIFIÉS EN CHRIST » 
D 
I 
O 
C 
È 
S 
E 

SAINT-DENIS DE LA RÉUNION 
 

PROPOSITION D’UN ITINÉRAIRE SUR UNE ANNÉE ACADÉMIQUE – 10 mois –  
 

 

LE TEMPS DE L’ACCUEIL ET PREMIERS ÉCHANGES 
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Octobre : Premier discernement 

Mois d’octobre Catéchèse Temps liturgique 

 
Octobre 

Mémoire du 
Baptême 

 
 

• Rencontre 3 : « Baptisés dans le Christ », pages 83 à 85. 
●Rencontre 4 : « L’Exil, tous appelés à la liberté », pages 94 à 96. 

 
Temps ordinaire 

 
Novembre 

 
Accueillir la foi de 

l’Église 
 

 
 

• Rencontre 5 : « Puisque Dieu se dit », pages 100 à 102.  
• Rencontre 6 : « Devenir disciple du Christ », pages 103 à 105.  
 

 
 

Temps ordinaire 

Mois de novembre Catéchèse Temps liturgique 

Mois de décembre Catéchèse Temps liturgique 

 
Décembre 
Le Pater / 

Relecture /  
Mystère de Noël  

 
 

 

• Rencontre 7 : « Apprends-nous à prier », pages 112 et 113.   

• Rencontre 8 : Faire une première relecture du parcours. 
Évoquer le mystère de Noël en ce temps de l’Avent.  
 

Temps de l’Avent 

 

LE TEMPS DE L’EVANGÉLISATION   

►LITURGIE EN OCTOBRE : MÉMOIRE DU BAPTÊME (pages 51 à 55)  

►LITURGIE EN DÉCEMBRE : TRADITION DU NOTRE PÈRE (pages 59 et 60)  

►LITURGIE EN NOVEMBRE : TRADITION DU SYMBOLE DE LA FOI (pages 57 et 58)  
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Janvier 

Le Royaume de 
Dieu /  

Visiter une église 

 

• Rencontre 9 : « Jésus annonce le Royaume, mais de quel 
royaume s’agit-il ? », pages 106 à 108.  

• Rencontre 10 : « Visiter une église », pages 117 et 118.  
 

 
Temps de Noël 

 
Temps ordinaire 
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*********************************************************************************************** 
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Mois de janvier Catéchèse Temps liturgique 

Mois de février Catéchèse Temps liturgique 

 
Février 

Interpellés par le 
mal et la 

souffrance 
 
 

 

• Rencontre 11 : « Le mal et la souffrance : une expérience 
éprouvante », pages 133 à 135.   

• Rencontre 12 : « Ils ont levé les yeux vers celui qu’ils ont 
transpercé », pages 136 et 138.  
 

Temps ordinaire 

Temps de Carême 

Mars : Second discernement 

Mois de mars Catéchèse Temps liturgique 

 
Mars 

Carême / 
Relecture /  

Mystère pascal 
 
 

 

• Rencontre 13 : « Hier et aujourd’hui des prophètes se lèvent », 
pages 129 à 132.  
NB : cette catéchèse est prévue pour être vécue avec d’autres 
chrétiens de la paroisse. À adapter en équipe 
d’accompagnement.  

• Rencontre 14 :  Faire une deuxième relecture du parcours. 
Évoquer le mystère pascal du Christ en ce temps de Carême. 
 

Temps de Carême 

►LITURGIE : ENTRÉE EN CARÊME 

PARTICIPATION À LA CÉLÈBRATION DES CENDRES 

(voir proposition pages 61 à 63) 
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Avril 

Tenir un cierge 
allumé / 

Redditio du 
Credo 

 

 

• Rencontre 15 : « Tenir un cierge allumé », pages 98 et 99.  

• Rencontre 16 : « Se reconnaître membre de l’Église du 
Christ », pages 126 à 128.  
NB : cette catéchèse est prévue pour être vécue avec d’autres 
confirmands de la paroisse. À adapter en équipe 
d’accompagnement.  

Temps pascal 

Mois d’avril Catéchèse Temps liturgique 

En mai : Rencontre avec le Service Diocésain du Catéchuménat 

Mois de mai Catéchèse Temps liturgique 

 
Mai 

Accueillir le 
pardon de Dieu 

 
 

 

• Rencontre 17 : « Choisis la vie ! », pages 146 à 148.  

• Rencontre 18 : « Vie de baptisés, nouvelle naissance en 
Christ », pages 149 à151.   
NB : cette catéchèse est à adapter en équipe 
d’accompagnement.  

Temps Pascal 
 

►PARTICIPATION À LA SEMAINE SAINTE : 

LITURGIE À LA VIGILE PASCALE : TENIR UN CIERGE ALLUMÉ (pages 98 et 99) 

►AU TEMPS PASCAL :  

REDDITIO DU CREDO (voir page 56, § « La redditio sera célébrée… ») 

 

EN MAI : 

►SACREMENT DU PARDON (voir proposition pages 68 à 74) 

►LITURGIE : PARTICIPER À UNE PROCESSION DES OFFRANDES À L’EUCHARISTIE  

(voir proposition page 122) 

DIMANCHE DE LA PENTECÔTE : 

►LITURGIE DU SACREMENT DE LA CONFIRMATION ET DE L’EUCHARISTIE 

(voir pages 65 à 67) 
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Mois de juin Catéchèse Temps liturgique 

 
Juin 

Sacrement de 
Confirmation 

 
 

 

• Rencontre 19 : « Rendus plus semblables au Christ », pages 139 
à 141.  

• Rencontre 20 : « Rencontre de témoins », pages 152 à 154. 
 

Temps ordinaire 

 

LE TEMPS DE LA MYSTAGOGIE 


